
Niñas y adolescentes de Ciudad Arce y San Luis Talpa
participaron en curso sobre derechos sexuales

y derechos reproductivos  

Educación Integral 
de la Sexualidad para tomar

decisiones informadas...

Alrededor de 60 niñas y adolescentes de La
Libertad Centro y en San Luis Talpa, participaron
en un curso sobre Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos, impartido en cinco jornadas,
durante marzo de 2025.  

De acuerdo con Yanileth Mejía, técnica de
ORMUSA, esta formación  se realizó con el apoyo
de Ipas, para fortalecer los conocimientos sobre  
educación integral en sexualidad de niñas y
adolescentes en estos distritos.  “Que las niñas y
adolescentes conozcan sobre la sexualidad y la
violencia contra las mujeres es de vital
importancia, para evitar todo tipo de violencia
como violaciones, embarazos en adolescentes,
violencia física y hasta feminicidios, detalló
Mejía.

Según datos del Ministerio de Salud (MINSAL), en
el primer semestre de 2024, alrededor de 23
niñas y adolescentes de 10 a 19 años quedaron
embarazadas cada día, haciendo un total de 4,
140 en ese período. [1] 

1] Embarazos en niñas y adolescentes. Observatorio de la Niñez y la Adolescencia. https://observatoriodelaninezyadolescencia.org/wp-
content/uploads/2024/12/Embarazos-en-ninas-y-adolescentes-2024.pdf
2] Entrevista realizada en marzo de 2025 a adolescentes que participaron en el curso en Ciudad Arce.

Una relación sexual con una niña o adolescente
menor de 15 años debe se considera una violación
sancionada penalmente con prisión, según el Código
Penal. 

El Código Penal, artículo 159, señala: “El que tuviere
acceso carnal por vía vaginal o anal con menor de
quince años de edad o con otra persona
aprovechándose de su enajenación mental, de su
estado de inconsciencia o de su incapacidad de
resistir, será sancionado con prisión de catorce a
veinte años. Quien mediante engaño coloque en
estado de inconsciencia a la víctima o la incapacite
para resistir, incurrirá en la misma pena”.
 
Angie, de 13 años, participante en el curso impartido
en el distrito de Ciudad Arce, comentó sobre la
importancia de recibir este tipo de información
porque les ayuda a tomar decisiones informadas; de
lo contrario, “las niñas pueden tomar decisiones
equivocadas como tener relaciones sexuales sin
protección y salir embarazadas, o les puede dar una
infección o una enfermedad. Narró que en su colonia,
”una adolescente que salió embarazada ya no pudo
seguir estudiando”. [2]



Noemi “la educación sexual es muy importante
para evitar embarazos a temprana edad…”

Para Noemi, de 15 años, otra participante en el
curso, la educación sexual es muy importante para
evitar embarazos a temprana edad y que las jóvenes
puedan continuar con su proyecto de vida. 

Noemi, contó que hace un año se enteró de una
adolescente de 16 años de su comunidad que salió
embarazada,  teniendo que dejar de estudiar para
poder cuidar de su hijo. 

Acceso a la información y el conocimiento ayudan
a tomar mejores decisiones 

De acuerdo con la técnica de ORMUSA, que las
niñas y adolescentes reciban información oportuna
les ayuda a cuidarse y tomar mejores decisiones,
pero sobre todo a prevenir la violencia contra ellas,
principalmente la violencia sexual.

En efecto, la Ley Crecer Juntos, en el artículo 33
señala: “todas las niñas, niños y adolescentes, sin
excepción, de acuerdo con su desarrollo y el
ejercicio progresivo de sus facultades tienen el
derecho a recibir educación integral de la
sexualidad y atención de la salud sexual y
reproductiva”.

La misma Ley agrega: “Para el ejercicio de este
derecho, la madre, el padre y la familia tienen un
rol fundamental y primario. La familia, la sociedad y
el Estado, de acuerdo a las competencias de cada
uno, garantizar los servicios y programas de salud

3] Bukele arremete contra la perspectiva de género, y la saca de las escuelas públicas de El Salvador.
https://elpais.com/america/2024-02-29/bukele-arremete-contra-la-perspectiva-de-genero-y-la-saca-de-las-escuelas-
publicas-de-el-salvador.html

concernientes, incluyendo de educación
integral de la sexualidad, con el objeto de
preparar a las niñas, niños y adolescentes, con
conocimientos, actitudes y valores para
potenciar su salud, bienestar, dignidad y
protección, previniendo así el abuso sexual y
fomentando relaciones respetuosas”.

Pese a la importancia del tema  y el contexto
de violencia sexual que golpea a muchas niñas  
y adolescentes en El Salvador, desde octubre
de 2023, la presidencia de la República y el
Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología,
prohibieron abordar temas relativos a

Desde octubre de 2022, el Ministerio de
Educación y la Presidencia de la República,   
prohibieron abordar temas relacionados a
género en el sistema educativo público.
Posteriormente en febrero de 2024,  se reiteró
esta indicación para los centros educativos,
utilizando el término de  “ideología de género”,
[3] pese a los altos índices de violencia sexual
que ocurren a diario en  El Salvador. 

Efectivamente, una de las consecuencias inmediatas
del embarazo temprano es el abandono escolar,
afectando las oportunidades educativas y más tarde,
la baja escolaridad dificulta su incorporaciòn al
mercado laboral o de obtener ingresos. 



“Con las niñas de Ciudad Arce hemos trabajado
temas sobre la consulta médica en salud sexual,
servicios que brindan las unidades de salud y otros
temas; con las de San Luis apenas hemos
comenzado con este curso, y la diferencia es muy
grande, por lo que es un reto enorme seguir
trabajando en esta zona”, comentó Mejía. 

“En las cinco jornadas logramos compartir temas
como violencia contra las mujeres, derechos
sexuales, salud sexual y reproductiva, y diversidad.  
Yo siempre he insistido que cuando hablamos de
derechos sexuales y reproductivos, muchas veces nos
enfocamos en lo reproductivo y muy poco en la
sexualidad. Es fundamental no caer en la sexualidad
entendida desde la reproducción únicamente, sino
entender que la autonomía es hablar del
conocimiento de nuestro cuerpo de una manera
mucho más amplia. Cuando conocemos nuestro
cuerpo podemos decidir libremente”, finalizó la
técnica de ORMUSA durante la entrega de diplomas
en la clausura exitosa del curso.

Niñas y adolescentes interesadas en conocer más
información 

Según Yanileth Mejía, encargada de facilitar este
curso, las adolescentes que participaron en Ciudad
Arce, mostraron tener más conocimientos en el
tema de derechos sexuales, en comparación con las
de San Luis Talpa, lo que podría situarlas en mayor
vulnerabilidad. 

La niñez y la adolescencia necesitan comprender claramente los
cambios físicos y emocionales que experimentarán y cómo estos

cambios están relacionados con su desarrollo y con la reproducción;
con base a los contenidos apropiados para su edad y su desarrollo.

La Educación Integral de la Sexualidad facilita comprender conceptos
básicos sobre su cuerpo, reflexionar acerca de las familias, las

relaciones sociales y reconocer los comportamientos inapropiados
(UNESCO).


