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“Casidoy aluzenel
refugio”: Riesgo por las
inundaciones en
Cazamota

El ciclo ovular-menstrual
explicado ft. Educate
Ludica

Solo 2% de los tamizajes
neonatales dan positivo a
anomalias metabdlicas,
cardiacas, auditivas y de
cadera
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NOTA

Brenda Esmeralda Castillo Fuentes tenia nueve meses de embarazo cuando, en octubre de
2022, la tormenta tropical Julia provocé el desbordamiento del rio Grande de San Miguel. El
agua arras6 con viviendas, cultivos y animales en el caserio Cazamota. Ella, con 23 afios,
estuvo a punto de dar a luz en un albergue improvisado.

“Eran como la madrugada. Los vecinos se fueron al albergue, pero nosotros decidimos
quedarnos: mi suegro, mi cufiado, mi marido y yo. De repente se escuché un estruendo y el
agua comenz6 a entrar por debajo de la puerta hasta romperla”, recuerda Brenda.

Este episodio también fue una colaboracién con Educate Ludica, con Marian Yanes como
host invitada, quien sumé sus preguntas y reflexiones desde la experiencia de construir una
guia educativa sobre menstruacion.

Junto a Rebeca, conversaron con Nubia en un episodio lleno de aprendizajes, dudas
comunes y claves practicas para conocer mejor nuestros cuerpos. Con esta conversacion
buscan romper silencios, ampliar saberes y dignificar la menstruacién como parte de la vida.

https://www.alharaca.sv/derechos-de-las-mujeres/%F0%9F %A9%B8el-ciclo-ovular-
menstrual-explicado-ft-educate-ludica/

Un 2 % de los tamizajes neonatales efectuados por el Sistema Nacional Integrado de Salud
(SNIS) dieron positivo a alglin padecimiento metabdlico, cardiaco, auditivo y de cadera en el
2024, segun un documento divulgado por el Ministerio de Salud (Minsal).

La informacidn, contenida en el plan estratégico nacional para el abordaje integral de la salud
materna, perinatal y nifiez divulgado en junio de 2025, confirma que entre enero y diciembre
de 2024 el Minsal, junto al Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS) y el Fondo
Solidario para la Salud (Fosalud), realizaron 149,902 tamizajes neonatales.

https://diario.elmundo.sv/nacionales/solo-2-de-los-tamizajes-neonatales-dan-positivo-a-
anomalias-metabolicas-cardiacas-auditivas-y-de-cadera
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El ISSS necesita mil
médicos para atencion
adecuada y solo tiene 2
mil sefala SIMETRISSS

El Salvador cuenta solo
con 17 mamagrafos en
uso, segun MINSAL

Tipos de menopausia:
natural, quirurgica e
inducida

¢Nuestras maternidades
han sido elegidas de
forma consciente?

“Hace un afio nosotros no podemos tener acceso a las autoridades centrales”, dijo Rafael
Aguirre, secretario general del Sindicato de Médicos trabajadores del Instituto Salvadorefio
del Seguro Social (SIMETRISSS), al referirse a la falta de didlogo con las autoridades
centrales del ISSS.

Aguirre enlista tres pilares fundamentales que sostienen el sistema de salud: medicina
preventiva, medicina curativa y medicina de rehabilitacion. Indica que con estos tres pilares
se podria mantener un sistema eficaz.

https://ysuca.org.sv/2025/09/el-isss-necesita-6-mil-medicos-para-atencion-adecuada-y-
solo-tiene-2-mil-senala-simetrisss/

El Salvador cuenta Gnicamente con 17 mamaégrafos en funcionamiento a nivel nacional, de
acuerdo con la mas reciente Memoria de Labores del Ministerio de Salud (Minsal), que
correspondiente al periodo de junio de 2024 a mayo de 2025. "Actualmente, 17 mamaografos
se encuentran en funcionamiento en el pais.

Estas acciones han contribuido a revertir la tendencia en la tasa de mortalidad por cancer,
que pas6 de 58.4 por 100,000 habitantes en 2021 a 57.5 en 2024", cita el informe de la
Memoria de Labores de 2024- 2025... EI Observatorio de Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos de Ormusa sefiala que, hasta septiembre de 2024, se diagnosticaron 979
nuevos casos de cancer, de los cuales 416 corresponden a cancer de mama.

https://diario.elmundo.sv/nacionales/el-salvador-cuenta-solo-con-17-mamografos-en-uso-
segun-minsal

La menopausia no llega igual para todas. Algunas mujeres entran en ella de manera natural,
mientras que ofras la enfrentan de forma abrupta por una cirugia o un tratamiento médico.
En este episodio de Las Sin cuenta, Margarita y Amparo comparten sus propias historias:
una histerectomia, un tratamiento contra el cancer y la despedida —o no— de la
menstruacion.

Para entender mejor estas vivencias, conversaron con el doctor David Larin, ginecélogo
oncblogo, quien explica los distintos tipos de menopausia: natural, quirirgica e inducida.
También aborda los sintomas, los efectos a largo plazo y la importancia del acompafiamiento
médico y emocional.

https://www.alharaca.sv/derechos-de-las-mujeres/menopausia/

En el marco del #28S, nace esta reflexién para muchas que nos encontramos acongojadas,
reescribiendo nuestras historias, cerrando historias y capitulos que nos marcaron, pero no
nos definen. Muchas enfrentamos nuestras maternidades desde la imposicidn aun asi sin
saberlo, pensando que las elegimos de forma legitima y que bueno por todas las que si ha
sido una decisién planificada, pensada, amada y meditada de forma consciente.

Sin embargo, a veces, muchas de nosotras pensamos que nuestra maternidad fue elegida,
sin ver el trasfondo de la obligacién impuesta por un mandato social asignado desde el
nacimiento. Un mandato que atraviesa toda la nifiez, reforzando el rol de cuidados a través
de maternidades impuestas, ya sea en la crianza de hermanos y hermanas o incluso en el
cuidado de nuestras propias madres.

https://revistalabrujula.com/2025/09/28/nuestras-maternidades-han-sido-elegidas-de-forma-
consciente/
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