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Embarazo adolescente y exclusion educativa:
La Educacion Integral de la Sexualidad es una necesidad urgente

por
maternidad

En 2024, mas de 16 mil nifias y adolescentes de 10-19
aios ya tenian su primer hijo o hija (Censo, 2024).

En El Salvador, en 2024, 10,564 mujeres dejaron de asistir a clases debido
al embarazo o la maternidad (BCR, 2024), lo que confirma que la
maternidad temprana sigue siendo una causa directa de exclusion
educativa.

. , En 2024, se
El embarazo en nifnas y adolescentes no ocurre de manera aislada. En el
caso de las menores de 14 afios, representa una grave vulneracion de reportaron 21
derechos y esta estrechamente relacionado con la violencia sexual. El embarazos diarios
embarazo en adolescentes se asocia también con desigualdades de en niﬁasy
género, pobreza, brechas territoriales y acceso limitado a informacion y
servicios de salud sexual y reproductiva. Estas condiciones estructurales
restringen la autonomia de las adolescentes y disminuyen sus (UNFPA, 2025)
oportunidades de continuar con su trayectoria educativa.
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\@ Embarazo adolescente y abandono escolar

£ 2024, segin la EHPM (2024) 47,361 nifias y | SSsmigriier s e un s peems
adolescentes de 10 a 18 afios estaban fuera

del sistema educativo: 1,352 entre 10 y 12
anos, 9,079 entre 13y 15, y 36,930 entre 16 y
18 afios. La mayor concentracion en el grupo
de 16 a 18 anos coincide con la etapa de 13aisafios FEKYL)
mayor incidencia de embarazo adolescente,
lo que evidencia una relacion critica entre
maternidad tempranay exclusion escolar.

16 a 18 afos

10a 12 afos

Entre las mujeres fuera del sistema educativo,

. . 47,361
2,826 dejaron de asistir por embarazo y 7,738
por maternidad, confirmando que las
consecuencias de la reproduccidon recaen

ninasy adolescentes
mujeres de 10 a 18 afios

principalmente sobre las adolescentes. La estaban fuera del sistema
paternidad no aparece como causa relevante educativo
de abandono escolar masculino, lo que refleja & ;f\\

una  distribucion  desigual de las

responsabilidades de cuidado. Entre las mujeres fuera del

sistema educativo:

Lo datos muestran que el embarazo
adolescente ademas de interrumpir la
educacion, profundiza brechas de género y

1 2,826
dejaron de asistir por embarazo

limita las oportunidades econdmicas futuras. y

Sin politicas que garanticen prevencién y 7,738
permanencia  escolar, la  maternidad por maternidad.
temprana seguira reproduciendo desigualdad

y pobreza. ‘

\@ Magnitud del embarazo temprano: evidencia nacional e internacional

El Censo 2024 indica que el 3.5 % de las adolescentes de 10 a 19 afios ya son madres (16,071 jovenes). 1 de
cada 25 aproximadamente. La proporcion asciende al 7.1 % entre quienes tienen 15 a 19 afos, es decir,
aproximadamente una de cada catorce (UNFPA, 2025). Estas cifras reflejan que la maternidad adolescente
no es un fendmeno marginal.

Los registros recopilados por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas muestran que, si bien se ha
observado una reduccion sostenida en los embarazos en nifias y adolescentes, la persistencia de 7,539
embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios y 361 en nifias de 10 a 14 afios en 2024 continda siendo motivo
de profunda preocupacion. En el caso de las nifias menores de 14 afios, todo embarazo constituye una
grave vulneracion de derechos y evidencia la urgencia de fortalecer los mecanismos de prevencion,
proteccion y garantia efectiva de los derechos sexuales y reproductivos.
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El Salvador. NUmero de embarazos de nifias y adolescentes (2020 - 2024)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Mapa de embarazos (UNFPA - 2025)

El salvador. Tasa de embarazo adolescente en niias y adolescentes
de 15 a 19 aiios, por departamento, aiio 2024.

Ranking 2024

Departamento
Ahuachapan
Sonsonate
24.8 LaPaz
Usulutan
La Unién
26.4 25.1 ST Morazan
i San Vicente
SantaAna
; San Miguel
Cuscatlan 26.4
La Libertad 25.4
Cabanas 25.1
Chalatenango 24.8
San Salvador 19.1

30.5

25.4

Fuente: Elaboracién propia con datos del Mapa de embarazos (UNFPA - 2025)

se concentra en departamentos con mayores
rezagos socioeconomicos, menor acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva y

La tasa de embarazo en adolescentes de 15 a 19
anos en 2024 evidencia marcadas desigualdades
territoriales. Mientras departamentos como
Ahuachapan (40.7), Sonsonate (37.7) y La Paz (35.6) oportunidades educativas mas limitadas.
registran las tasas mas elevadas del pais, en San
Salvador la tasa desciende a 19.1, menos de la
mitad del valor observado en el departamento con
mayor incidencia.

La disparidad entre territorios confirma que el
embarazo adolescente esta estrechamente
vinculado a condiciones estructurales de
desigualdad. Por tanto, las respuestas
gubernamentales deben incorporar enfoque
territorial focalizado para reducir brechas y
garantizar derechos en contextos vulnerables.

Esta brecha territorial revela que el embarazo
adolescente no ocurre de manera homogénea, sino
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Porcentaje de adolescentes de 15-19 afios en exclusion escolar por maternidad
adolescente, por grado de urbanizacién. El Salvador, 2024
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mayormente dispersas o periurbanas semidensas densas
deshabitadas

Fuente: Elaboracién propia con datos del Mapa de embarazos (UNFPA - 2025)

En cuanto a la relacion entre exclusion
escolar y maternidad adolescente, el
porcentaje de poblacion afectada se
mantiene relativamente constante
independientemente del nivel de
urbanizacion.

ligeras  variaciones  territoriales, la
maternidad adolescente continda teniendo
un impacto significativo en la trayectoria
educativa sin importar el lugar de residencia.

Ser madre en la adolescencia sigue
representando desventaja educativa
estructural, incluso en contextos urbanos
donde, en teoria, existen mayores
oportunidades y acceso a servicios (UNFPA,
2025).

En la mayoria de los territorios, la
proporcion oscila entre el 19.8 %y el 20.2 %,
mientras que en las ciudades desciende a
17.4 %. Estos datos indican que, aunque hay

» Embarazo, maternidad y pobreza: una interseccioén critica

Con datos de la EHPM (2024), el cruce entre
embarazo, maternidad y condicion de

pobreza evidencia una doble | Condicién de pobreza | Por embarazo |Maternidad| Total | Porcentaje
o : Pobre 1,127 3521 4,648 44%
vulne'rabllldad. Del t.otal de mujeres fuera T = s S
del sistema educativo por estas causas Pobreza relativa 619 1940] 2,559 24%
(10,564), el 44 % (4,648) se encuentra en [Nopobre 1,699 4217| 5,916 56%
condicion de pobreza, incluyendo el 20 % El Salvador. Porcentaje de mujeres que no asisten a clases por
3

motivo de embarazo y maternidad, por condicion de pobreza
(2,090) en pobreza extrema. La pobreza

limita el acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva, a métodos anticonceptivos
y a redes de apoyo que faciliten la

continuidad escolar. 56% ‘5 qq%

En contextos de pobreza, la maternidad
temprana suele traducirse en mayor
dependencia econdmica, insercion laboral 20%
precaria y abandono definitivo de la
trayectoria educativa.

No pobre Pobreza extrema

Fuente: Elaboracidn propia con datos de la EHPM - 2024
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\@ La urgente necesidad de la Educacién Integral de la Sexualidad

La Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) es una herramienta muy
poderosa para garantizar que nifias, ninos y adolescentes ejerzan sus
derechos, tomen decisiones informadas, prevengan embarazos no
deseados y vivan libres de violencias (UNFPA, S,f).

La evidencia presentada confirma que el
embarazo adolescente en El Salvador no es
un fendmeno aislado ni  meramente
demografico. Se encuentra estrechamente
vinculado a desigualdades de género,
brechas territoriales, pobreza y acceso
limitado a informacion y servicios de salud
sexual y reproductiva.

Mas de diez mil adolescentes fuera del
sistema educativo por embarazo o
maternidad, miles de nacimientos en
adolescentes cada afio y una mayor
incidencia en territorios con menores
oportunidades configuran un escenario que
exige respuestas estructurales.

En este contexto, la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS) no puede considerarse un
complemento curricular, sino una
herramienta estratégica de garantia de
derechos. La EIS proporciona informacion
cientifica, promueve habilidades para la
toma de decisiones informadas, fortalece la
autonomia 'y contribuye a prevenir
embarazos tempranos, violencia sexual y

relaciones desiguales de poder.
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